Semaine du gout

Jeudi 17 octobre apres-midi, les CM1/CM?2
de la classe de Mme Collas et de Mr
Jacquot se sont rendus au college dans le
cadre de la semaine du gout.

Les éleves ont ete accueillis au CDI par
Mme Cordier, infirmiere et Mme
Beaudouin, professeur documentaliste.



Deux groupes ont été constitues.

Le premier a travaillé sur le theme
de la santé avec Mme Cordier
(alimentation, sommeil, écran,

hygiene...)

Par deux, les éleves ont répondu a un
guestionnaire tout en cherchant, si
besoin, les reponses sur les panneaux mis
a leur disposition.



TU PASSES PLUS
D'UN TIERS DE TA ViE
re ‘g A DORMIR

pense-. /

POUR Reciasce 1ES BATTERH

« récupération physique €n début d{ nul
+ récupération psychologique

en évacuant les tensions nerveuses
+ fabrication des hormanes (de croissance
__enpremiére partie de nuif ef cortisol...)

y + défense contre les infections
* régénération de la peau




Ensuite, Mme Cordier a réalisé une
synthese collective.
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Pendant ce temps, le deuxieme groupe
a travaillé sur la thématique du pain.







Un atelier « goGter »
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Un atelier « reconnaitre différentes céreales
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Un atelier « remettre dans 'ordre les différentes
étapes de la fabrication du pain »
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Les deux groupes ont ensuite echangé leurs

ités.

1V

act

]




Pour terminer, les éleves ont dégusté du pain
et découvert I'importance de la mastication.
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Nous tenons a remercier
Mme Beaudouin et Mme Cordier
pour leur accueil chaleureux
et leur investissement.

Nous avons passé un excellent
apres-midi.
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