


C'est ['beure de. ['entratnement !

O y va en courant !






On se c}mnge, dans les vestiaires.

Chacun le sien.






Oups /

Un enfant dams [cz [une, s'est trompé cle
vestiaire.






Mais que[(]uefois des gmna’s nous chabutent.






On attend que [e, coack OUS donne, [es
instructions.






On joue avec les ballons.






Own slalome. entre les cones.






Own se fait des passes.









Voici le, moment de jouer un match !



L entratneur de’sz’gne, [es a’eux capz’mz’nes X

une fz’[l& el un garcon.






Chacun. son. tour, on choisit nos coe’quipiers.






Cela sera les filles contre. les Zarcons.






Ce. u'est pas amusant de faire un match
comme. cela.






On recommence. les éc]uz’ pes :

[e,gargon, choisit une fz’l[e et la fi[[e choisit
U garcon.

Et aprés on fait ['inverse.






U nouveawn match commence. !






En se mélangeant, c est beaucoup p[us
amusant !



L'important est de

ofe r+iciPer.
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